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Como os pais podem contribuir
— em casa — com o desempenho escolar do seu filho

Pesquisas mostram que nada é tdo decisivo para um bom desempenho escolar quanto o
incentivo dos pais para os estudos. J4 se sabe até como eles podem dar esse empurrao.

Um estudo da Fundacéo Ital, por exemplo, mostrou que a participacdo dos pais é
responsavel por 70% do aproveitamento escolar do estudante. Os 30% restantes ficam com a
escola. A conclusdo surgiu de uma revisdo de pesquisas nacionais e internacionais sobre
desempenho escolar e foi divulgada em 2008.

Além de estar diretamente ligada as boas notas, a participacdo dos pais facilita
transi¢des, como a da educacao infantil para o ensino fundamental, fortalece vinculos sociais e
valores. E acompanhar o boletim e ir as reunides nao é tarefa exclusiva da mae. Pelo contrério,
pai também deve participar, pois algumas pesquisas indicam que a presenca da figura paterna
influi na postura do aluno em relagéo ao estudo e aos professores.

1 - Converse com seu filho

e Pergunte o que ele aprendeu no colégio e mostre-se bastante interessado. A
participacdo da familia contribui bastante para o aprendizado da crianca.

e Proponha que ele Ihe ensine algo que aprendeu na escola. Esta € uma boa maneira
para ele fixar o conteudo.

e Pergunte se ele tem dificuldades em alguma matéria.

2 — Cobre as obrigac¢bes de seu filho

e Garanta que ele v a escola na hora certa.

e Faca perguntas para descobrir se ele presta atencdo nas aulas.

e Ensine-o a respeitar os professores, os funcionarios e os colegas.

e Confira se ele faz a licdo de casa diariamente.

¢ Nao deixe seu filho faltar as aulas sem necessidade. Diversos estudos mostram que
faltas dificultam muito a aprendizagem de criancas e adolescentes. Quanto mais aulas

um aluno perder, maiores serdo as chances de ele tirar notas ruins e repetir de ano.
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3 — Acompanhe alicdo de casa

e Combine com o seu filho um horario para os estudos.

e Separe um lugar da casa para a licdo — deve ser o mais tranquilo possivel.

o Ofereca sempre ajuda, mas néo faca as licbes por seu filho Estudos comprovam que
filhos estimulados pelos pais a estudar e a fazer as licdes de casa tém um desempenho
melhor. Mas atencdo: estimular ndo é executar a tarefa pela crianca. Também de acordo
com pesquisas, pais que fazem isso prejudicam o aprendizado. Em resumo,
acompanhe, mas nao dé a resposta das licdes de casa.

e Estimule-o a pesquisar e descobrir as respostas por conta propria.

4 — Fique de olho no aprendizado do seu filho

¢ Veja se seu filho estd aprendendo o que deveria na idade dele.
e Aos 8 anos, ele deve saber ler e escrever com facilidade.
¢ Aos 10 anos, deve saber somar, subtrair, multiplicar e dividir.
e Aos 14 anos, deve resolver uma equacao de 1° grau com duas variaveis (X e Y) e
interpretar textos com diferentes opinides.
Um dossié do Departamento de Educacdo dos EUA constatou que o
acompanhamento constante dos pais influi mais no rendimento escolar de uma
crianca do que a renda da familia.
e Confira sempre as notas e o boletim do seu filho.
e Se forem ruins, pergunte ao professor como vocé pode ajudar.

e Se forem boas, elogie-o para que continue assim.

5 — Incentive o seu filho a ler

e Leia sempre. E bom para vocé e excelente para seu filho, que seguird o seu exemplo
naturalmente.

e Leia para ele desde bebé, com entonagdo e emocdao! Varias pesquisas comprovam que
filhos cujos pais leram bastante para eles quando pequenos tém um desempenho
melhor em sala de aula. A proximidade com o mundo da escrita facilita a alfabetizacdo e
ajuda em todas as matérias escolares, pois grande parte do aprendizado em histdria,
geografia, matematica etc. se d4 por meio da leitura de livros.

e Dé livros e revistas de presente para seu filho.
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Deixe os livros ao alcance das méos dele Um dos fatores que mais influencia
positivamente a aprendizagem € a presenca de livros em casa. Lares modestos com
mais livros produzem melhores alunos do que lares mais ricos com menos livros. Ou
seja, quanto mais livros em casa, melhor sera o desempenho das criancas. Mas néo
basta ter, é preciso ler.

Estimule atividades que usem a leitura: jogos, receitas, mapas.

Faca da leitura um momento de prazer — pode até estourar pipoca.

Leve-o para explorar as bibliotecas e livrarias proximas de sua casa.

Ensine-o0 a emprestar livros aos amigos e a pedir emprestado.

6 — Valorize a escrita

Tenha sempre lapis e papel em casa.

Escreva bilhetinhos para o seu filho. Assim, ele entendera a utilidade da escrita.
Brinque de palavras-cruzadas, caga-palavras, forca, stop.

Compre um diéario e estimule seu filho a escrever recordagdes.

Incentive-o a ndo mudar a grafia das palavras ao usar o computador.

Peca ajuda para escrever a lista de compras, anotagdes em albuns de fotografia etc.

7 — Dé o exemplo

Seja coerente: suas atitudes refletem o que vocé pensa.
Mostre que estudar é importante e ler, divertido. Estude e leia sempre.

Seja curioso: pergunte, questione, procure entender.

8 — Escolha a melhor escola para o seu filho

Dedique tempo para procurar um bom colégio.

Conhecga a proposta pedagdgica.

Descubra algum conhecido que tenha filhos ali e converse sobre a escola.

Visite a escola junto com seus filhos. Eles também precisam se identificar com o lugar
onde véao estudar.

Informe-se sobre os indices de repeténcia e de evasdo Altos indices de repeténcia e
evasdo indicam que os alunos ndo aprendem o conteddo no tempo regular e que a

escola néo sabe resolver o problema. Isso afeta a vida do estudante.




( Hb ESCOLA TERRA MATER M

EDUSAR

Verifiqgue se a escola oferece reforgo para os alunos com mais dificuldades Estudantes
tém diferentes ritmos de aprendizagem. Por isso, € importante ndo deixar nenhum para
tr4s. Mais vale investir em aulas de reforco do que deixar o aluno repetir de ano. E um
mito a ideia de que a repeténcia da mais base e ajuda a reforcar o aprendizado da
crianca. Na Finlandia, que possui um dos melhores sistemas de ensino do mundo, cerca
de 20% dos estudantes passam por aulas de refor¢o fora do horério regular ao longo da
vida escolar. Esse indice é muito maior que a média internacional, de 6%.

Verifique se a escola investe na formacdo dos professores Durante 50 anos o Reino
Unido tentou melhorar seu indice de alfabetizacdo. S6 quando investiu na formacao
continuada de professores obteve éxito. Em apenas trés anos, o indice de alunos com
nivel adequado de alfabetizacdo cresceu 12 pontos percentuais.

Opte por escolas que comprovadamente oferecam uma Educacéo de qualidade N&o se
deixe impressionar pelas instalagbes do colégio. Escola boa é a que prioriza o
aprendizado. Auditorios bonitos e salas de informatica ndo garantem que o seu filho
aprendera o que precisa. E bom que a escola ofereca atividades extracurriculares, mas
0 que deve ser avaliado € se seu filho vai aprender de verdade portugués, matematica,
historia, geografia e ciéncias. Ou seja, se ele conseguird resolver problemas, analisar

textos, ter uma visao critica do mundo ao seu redor.

0 — Va a escolado seu filho

Apresente-se aos professores dele.
Conheca o espaco: sala de aula, biblioteca, banheiros...
Familiarize-se com o ambiente que o seu filho frequenta.

Descubra quais sdo as regras do colégio e ajude a passa-las ao seu filho.

10 — Valorize e apodie o professor

Mostre que vocé admira a profissao.

Ensine o seu filho a ouvir e a respeitar o professor.

Procure o professor periodicamente e converse com ele sobre seu filho.

V4 as reunides pedagdgicas.

Pergunte o que ser& ensinado e como vocé pode ajudar.

Se ndo compartilhar a mesma opinido que o professor, converse com ele a soés.

Atenda aos pedidos do professor e encontre-o sempre que for preciso.
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11 — Entenda como a escola trabalha
¢ Informe-se sobre quando serd o periodo de provas.

e Descubra se a escola oferece atividades ou cursos fora do periodo de aulas.

e Saiba o que o seu filho precisa aprender no trimestre para néao ter dificuldade depois.

12 — Participe do dia a dia da escola
e V4 afestas, exposi¢des e, principalmente, reunides de pais.
e Ofereca as suas habilidades, conhecimentos e experiéncia.
e Critique, elogie, faga sugestodes.

¢ Nao tenha vergonha de apresentar o seu ponto de vista para a escola.

13 — Acompanhe a qualidade da escola

e Descubra se os professores costumam faltar. A auséncia de professores prejudica muito
a aprendizagem dos alunos.

e Exija professores preparados, com amplo dominio do conteiddo e capacidade de
envolver e estimular os alunos Na Coreia do Sul, os professores do ensino fundamental
sdo recrutados entre 0s 5% dos estudantes com melhor desempenho na graduacao.

e Encontre outros pais para discutir os problemas da escola e saber o que vocés podem
fazer para colaborar.

Referéncia:

Revista eletrdnica Educar para Crescer . Editora Abril.
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